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La nostra
storia

2005 La nascita

La Stralugano come gara sportiva nasce nellautunno 2005
da unidea del fondatore Vanni Merzari, con Nadia Hubschmid
e Fabio Selli intenzionato inizialmente a organizzare non
proprio una gara podistica per tutti, ma un Ironmen.

2007 La crescita

Stralugano entra a far parte di Swiss Runners, l'associazione
che ingloba le venti gare piu importanti della Svizzera,
favorendo una partnership molto importante con le FFS per
offrire biglietti del treno gratis ai partecipanti.

2015 La mezza maratona

La data della manifestazione & stata spostata a maggio,
periodo nel quale non si ha ancora la necessaria forma
atletica per correre una intera maratona, per cui é stato
deciso di organizzare una mezza maratona di 21.96 Km.

202115 anni di StraLugano

Abbiamo festeggiato la 15ma edizione della StraLlugano con
diverse novita: La 5 chilometri competitiva, la CharityRun,
corsa non competitiva a sostegno delle associazioni del
Charity Program e infine la Coppa Marco Borradori.

2006 La prima edizione

La prima edizione della StraLugano si & corsa il 16/17 settembre
2006 con gia un discreto numero di partecipanti anche
professionisti, ben 865.

2008 Le nuove gare
Negli anni la Stralugano si arricchisce di altre tipologie di
gare, come quella rivolta ai piu piccoli e una gara di 10 km.

2018 Record di iscritti

Swiss Athletics assegna alla Stralugano il campionato
svizzero di mezza maratona. Questa edizione € anche da
ricordarsi per il raggiungimento della quota record di ben
5402 iscritti.

2022 Cambio di presidenza

Vanni Merzari, dopo 15 anni, passa il testimone di presidente
dellAssociazione a Walter Lisetto, gia vicepresidente, da
sempre sensibile attore del mondo dell'inclusivita e dello sport
come fattore di crescita educativa.
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La

sostenibilita

Il mondo cambia,
noi corriamo per
cambiarlo.

Uno dei temi di maggior attenzione in questi anni &
senzaltro quello della sostenibilita, ovvero di uno
sviluppo che soddisfi le esigenze del presente
senza compromettere la capacita delle
generazioni future di soddisfare i propri bisogni.
Tutti noi, in qualsiasi momento, siamo artefici
dellimpatto sullambiente nella nostra vita
quotidiana, lo stesso accade quando decidiamo di
partecipare ad una manifestazione.

Questa riflessione ci induce a fare qualcosa di
importante per salvaguardare lambiente che ci
circonda. Lugano € ricca di paesaggi incantevoli e
unici, ma nello stesso tempo anche fragili e
delicati Facciamo parte di un ecosistema in
pericolo a causa delle azioni delluomo. Un'altro
aspetto per noi importante & quello di poter fare
sport allaperto in una natura poco contaminata
per dare piu giovamento alla salute.

Per questo abbiamo sempre avuto
consapevolezza dellimpatto sul territorio del
nostro evento.

Oggi é per noi ancora piu hecessario e stringente
esaminare in dettaglio ogni aspetto ecologico,
economico e sociale per diminuire questo impatto,
lo vuole il mondo in cui viviamo e soprattutto tutti
noi. Per farlo vogliamo coinvolgere tutte le aziende
nostre partner, i volontari e le istituzioni che ci
sostengono, ma anche tutti i partecipanti alle
nostre gare.

Come primo nuovo atto abbiamo pensato di
indagare sullo stato delle cose e organizzare un
sondaggio, tenuto nel corso dellestate 2022, in cui
sono stati coinvolti tutti i portatori dinteresse
interni ed esterni (quasi 50 tra sponsor, autorita
cittadine, fornitori, collaboratori, volontari e privati
cittadini). La metodologia e la qualita delle
domande del questionario sono state ispirate agli
standards GRI (Global Reporting Initiative
https://www.globalreporting.org). | GRI Standards
rappresentano le migliori best practices a livello
globale per il reporting di sostenibilita. Un reporting
sulla sostenibilita basato sugli Standards GRI
fornisce informazioni sul contributo positivo o
negativo allo sviluppo sostenibile di
un'organizzazione e permette di rendicontare i
propri impatti economici, ambientali e sociali in
maniera universalmente riconoscibile. Con questo
sondaggio abbiamo identificato tutti i temi
rievanti con riferimento alla performance di
sosteniblita dell'evento, cosi da aiutarci a prendere
decisioni corrette per lattivita nei confronti degli
interlocutori sociali e dunque per la nostra bella
regione.

Sul lato organizzativo intanto abbiamo lavorato

per ridurre le emissioni nocive perfino nella
definizione dei nostri premi ai vincitori delle gare.
Utilizziamo bicchieri e stoviglie riutilizzabili ai nostri
Migros Pasta Party cosi come siamo fedeli alle
direttive del Municipio della citta di Lugano, citta
particolarmente attenta allambiente e alla qualita
urbana, stimolata dal motto “SE NON QUI, DOVE?"
che intende perseguire i 17 obiettivi per uno
sviluppo sostenibile dellAgenda 2030 dell’ ONU,
che costituisce il nuovo quadro di riferimento
globale e universale per uno sviluppo sostenibile
che tenga conto in maniera equilibrata delle sue
tre dimensioni: economica, sociale ed ecologica.

Parallelamente allattenzione al tema sportivo e
ambientale, IAssociazione StraLugano porta avanti
una filosofia di sostegno sociale e d economico al
territorio che si sviluppa anche in altri modi la
promozione del territorio come meta turistica,
esaltando le sue eccellenze produttive e le sue
peculiarita naturalistiche; la scelta di materie
prime locali e di partner e fornitori di prossimita; il
sostegno a realtd associative umanitarie
operanti nella regione di vario genere.

Il valore di un'associazione oggi piu che mai si
basa sul suo valore sociale, sulla percezione che gli
stakeholder hanno rispetto alla sua responsabilita
verso 'ambiente e la comunita, sulla correttezza
nella gestione dei rapporti con i propri
collaboratori. Sono importanti quindi non solo la
stesura del bilancio ma anche i report di ogni
attivita che diventano strumenti di comunicazione
per raccontare la governance dellorganizzazione
e illustrare le azioni che danno concretezza a
qguanto dichiarato.

Il risultato di tutto questo insieme di attivita ¢ il
presente rapporto di sostenibilitad, con il quale
intendiamo per la prima volta comunicare e
dimostrare i nostri sforzi e progetti a tutti coloro
che sono coinvolti nella manifestazione, e cosi
valorizzare i progetti anche futuri che il comitato
ritiene piu importanti e utili per il benessere del
territorio e della comunita in cui opera.



Associazione StraLugano

Rapporto di sostenibilita 2022

La

governance

L'Associazione

StraLugano e un'associazione senza scopo di lucro
costituita nel 2006 da un'idea del suo fondatore
Vanni Merzari, di Nadia Hubschmid e Fabio Selli.
Essa ha come finalitd lorganizzazione e la
promozione dellevento Stralugano a Lugano, in
Svizzera e all'estero, manifestazione dedicata al
running (una o piu corse popolari e stracittadine,
competitive e non competitive, su percorsi di
lunghezza variabile sia fuori pista che in pista) e
con attivita collaterali sportive, ricreative e
musicali, nellambito dello Stralugano Village a
Lugano e dintorni. Altre finalita sono in sintonia con
la promozione turistica, la sensibilizzazione alla
cura della salute e la promozione dello sport in
generale.

Collaborazioni con istituzioni ed enti
locali
L'’Associazione €& aperta ad ogni eventuale

opportunita di collaborazione con enti del
territorio, come la Confederazione svizzera, |l
Canton Ticino, la Citta di Lugano e altri Enti pubbilici
e privati, Associazioni benefiche nellambito degli
scopi di cui sopra.

Diritti umani e pari opportunita
L'’Associazione €& laica, aperta a tutti senza
distinzioni né ideologiche, né religiose, nel rispetto
dei diritti umani e dei principi di pari opportunita.
La sostenibilita

L'’Associazione mette al centro di ogni attivita un
modello di organizzazione che sia rispettoso
dellambiente e quindi sostenibile per il territorio.

I comitato

I comitato € composto da Il membri sostenuto da
19 stretti collaboratori Nel 2022 c'é stato |l
passaggio di testimone alla presidenza dal
fondatore Vanni Merzari a Walter Lisetto, gia
vicepresidente. Il comitato programma, organizza,
gestisce e vigila sulla riuscita dellevento
StraLlugano nel rispetto degli scopi designati nello
statuto dell'Associazione.

| nostri valori

| nostri valori sono quelli dello sport: rispetto,
collaborazione, integrazione e appartenenza,
sana competizione, disciplina, motivazione e non
da ultimi, etica, salute e sicurezza. Questi principi
sono osservati in ogni aspetto dellorganizzazione,
dalliscrizione alla gara sul nostro sito, al
documento di presentazione della nostra
associazione e vengono illustrati a tutti volontari e
collaboratori.

Codice di condotta

I membri di comitato sono vincolati al rispetto dei
valori sancite nello statuto. La nostra associazione
promuove i principi di una sana condotta sportiva
e li trasmette a tutti gli iscritti alla gara.

Contratti

L'Associazione si basa su attivita lavorative
volontarie e non retribuite dei membri di comitato
come di tutti gli altri collaboratori. | membri di
comitato sono vincolati al rispetto delle normative
che regolano il rapporto di
appartenenza/esclusione allassociazione e che
sono indicate nello statuto.

Certificazioni

La Stralugano €& annoverata ormai tra le
principali gare podistiche dell’anno in Svizzera.
L'evento & organizzato sotto il patrocinio e le
direttive della Federazione Svizzera di Atletica
(https://www.swiss-athletics.ch).

Le gare le distanze della 10km CITY RUN e della HALF
MARATHON hanno ricevuto 'omologazione (Grade
A) da parte dellorganizzazione internazionale delle
maratone (AIMS-World Athletics Course
Measurement).

Responsabilita digitale e protezione dati
La protezione dei dati personali dei nostri corridori
€ importante per noi. Una violazione della
protezione dei dati pud comportare una perdita di
fiducia da parte dei corridori e del pubblico e
mettere a repentaglio l'organizzazione di
manifestazioni. Agiamo pertanto in conformita con
lordinanza europea sulla protezione dei dati
(GDPR) e con la legge federale sulla protezione dei
dati (LPD), nella misura in cui le relative disposizioni
sono applicabili ai singoli casi.

Oltre alla presente dichiarazione sulla protezione
dei dati si fa riferimento alla dichiarazione online
sulla protezione dei dati. Le aziende da noi
coinvolte per fornire servizi come Datasport, il
servizio fotografico e la stampa simpegnano
contrattualmente a elaborare i dati solo per uno
scopo specifico e ben definito e che fanno
riferimento alle norme sulla protezione dei dati
personali.

Comunicazioni sulla sostenibilita

Per comunicare in maniera diretta con i
partecipanti alle gare e orientarli verso
comportamenti rispettosi del territorio e scelte di
mobilita piu sostenibili vengono usati diversi canali
sito web, stampati, newsletter e campagne di
social media.
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mercato

60%

| fornitori svizzeri

50%

| fornitori dal
Canton ticino

| partecipanti

Gli iscritti alle varie gare sono da un lato la misura
del successo della manifestazione, sono i nostri
“clienti” verso cui e focalizzata la nostra attenzione
primaria.

Dallaltro lato perd sono lelemento che puod
generare il maggiore impatto sul territorio.

Per limitare ogni tipo di barriera, oltre ad un
sistema d'iscrizione facilitato, che avviene on line,
ma anche direttamente sul posto il giorno della
gara, tutti i ragazzi hanno beneficiato delliscrizione
gratuita offerta dal nostro sponsor principale.
Come incentivo e benefit, nella tassa d'iscrizione
sono inclusi diversi servizi come il trasporto da
casa andata e ritorno gratuito con ogni mezzo
pubblico, un pacco gara attraente, ottimi servizi a
disposizione (docce calde, massaggi.) oltre a
prodotti locali di prima qualita (t-shirt CRAFT, ecc.).

Origine materie prime

Non & sempre facile riuscire a controllare lutilizzo
delle materie prime allinterno della catena di
fornitura. Ma il nostro sponsor principale Migros
richiede da tutti i nostri maggiori fornitori un
certificato di provenienza e di rispetto delle
norme internazionali sulla fabbricazione dei
prodotti.

Criteri per i fornitori

Gli stessi valori dellAssociazione sono richiesti a
tutti i nostri fornitori: trasparenza e rispetto per il
territorio in particolare. Per questo informiamo tutti
gli attori della catena di fornitura della nostra
politica di sostenibilita. Ai produttori di capi tecnici
di abbigliamento sportivo chiediamo prodotti con
etichette “etiche” (senza lavoro minorile,
produzione sostenibile).

Fornitori locali

Nella maggiornaza dei casi ci rivolgiamo a fornitori
locali (pasta, bibite, prodotti energetici, ecc.).
Riteniamo sia un elemento importante per
costruire una durevole relazione con la comunita
locale e dare un contributo economico al suo
sviluppo in maniera sostenibile.

Gli sponsor
Chi decide di
fermamente nei
rispetto, collaborazione,
costanza, impegno e sacrificio. Confida che le

sostenere
valori

la Stralugano crede
autentici dello sport:
integrazione, disciplina,

emozioni che si provano singolarmente e
collettivamente durante levento siano attimi
preziosi da custodire nella propria memoria
Imprimendo il proprio logo su una maglietta, un
manifesto o uno striscione testimonia la propria
vicinanza agli atleti, agli organizzatori e ai tifosi.
Una scelta importante che si basa perd su un
rapporto di fiducia. Senza sponsor la Stralugano
non sarebbe la stessa, non potrebbe offrire tutto
quanto oggi accade, perché sono parte attiva del
progetto. StraLlugano é cresciuta, si € consolidata
e diventera ancora piu grande anche grazie a loro
sostegno. Lo sponsor della Stralugano é vicino al
territorio e alla realta sportiva locale.



Associazione StraLugano

Rapporto di sostenibilita 2022

mercato:
Buone pratiche

3503 (+14%)

Gli iscritti alle
gare nel 2022

34%

La percentuale di
donne iscritte

70%

Gli iscritti molto
soddisfatti

| partecipanti
Il numero dei partecipanti € stato di 3503, con un
incremento di circa il 14% rispetto al 2021

Nuove gare per tutti

Con i festeggiamenti per i nostri 15 anni di attivita
abbiamo introdotto alcune novita. La 5 chilometri
competitiva affiancata alla CharityRun, una corsa
non competitiva nata per coinvolgere la
popolazione a sostegno delle associazioni del
Charity Program.

Coppa Marco Borradori

Marco Borradori e stato un sindaco e una
persona che ha saputo farsi amare dalle persone
grazie alla sua empatia e disponibilita e per molti
anni € sempre stato un affezionato sostenitore e
partecipante alla gara (I0km CityRun). In sua
memoria abbiamo istituito un premio, la Coppa
Marco Borradori, che la figlia Carlotta ha
consegnato a Paola Vollqumeier Casanova e
Roberto Delorenzi, primi ticinesi a tagliare |l
traguardo della 10Km valevole per i campionati
svizzeri su strada.

KidsRun

La competizione per i giovani dai 6 ai 16 anni
prevede un percorso che si snoda interamente sul
Lungolago di Lugano. Migros, nostro sponsor
principale, siimpegna con diverse attivita a favore
della salute della popolazione svizzera, per questo
le iscrizioni alla Kids Run sono offerte da Migros
iMpuls con il rimborso della quota discrizione al
ritiro pettorali.

Spogliatoi, deposito effetti personali ed

oggetti di valore

Per tutte le gare, esclusa la Run4Charity e la
KidsRun, sono a disposizione spogliatoi, deposito
effetti personali e deposito valori. Viene data la
possibilita di depositare effetti personali (vestiti di
ricambio, borse, zaini e simili) in una zona coperta
e delimitata, alla quale possono accedere solo le
persone iscritte alla manifestazione, ma senza
sorveglianza. Gli oggetti di valore di dimensioni
contenute (portafogli, chiavi, telefoni cellulari,
documenti personali e simili) possono essere
depositati in custodia e con sorveglianza
allorganizzatore in un'area apposita. La consegna
di tali oggetti avviene con una ricevuta per il loro
successivo ritiro.

Assistenza e consigli per gli sportivi
E dimostrato che
mortalita totale e cardiovascolare, e che oggi l'eta
media dei partecipanti a eventi agonistici come la
maratona € in aumento. Per questo promuoviamo

lesercizio fisico riduce la

la salute attraverso il nostro sito e il nostro
magazine distribuito agli iscritti, con consigli degli
esperti per una corretta preparazione alla gara.
Facciamo assistenza ai partecipanti monitorando,
grazie a volontari ed enti di pubblico soccorso, le
loro condizioni durante la gara, distribuiamo loro
acqua e allestiamo punti di primo intervento. Infine
mettiamo a disposizione un team di fisioterapisti
per i massaggi pre e post gara Questo ha
contribuito a ridurre al minimo gli incidenti, tutti
dimostratisi di modesta entita.

Servizio fotografico

Ai partecipanti viene offerto un servizio fotografico
al traguardo a ricordo della giornata. L'accesso
alle foto avviene attraverso il nostro sito web.

Pasta Party con salute

Durante il party di sabato sera e domenica a
mezzogiorno viene offerto un menu che esclude
consumo di carne che non rispetta il benessere
degli animali, oltre a quello di tipo vegetariano.

Monitoraggio della soddisfazione dei

partecipanti

Promuoviamo un'attivita di feedback presso tutti
gli iscritti con dei fromulari da compilare online per
recepire il loro livello di soddisfazione.

Trasporti

Ai partecipanti regolarmente iscritti vengono
fornite, in combinazione con liscrizione, delle
agevolazioni e possibilita di trasporto pubblico
gratuito di andata e ritorno su suolo svizzero.

Progetti in valutazione

Formulario per fornitori

Per accedere alle nostre forniture vorremmo
richiedere particolari requisiti ai fornitori in base a
un formulario da compilare che prenda in esame i
nostri valori di sostenibilita. Questo con lo scopo di
costruire un database dei fornitori (GRI204; GRI308)
per la loro valutazione ambientale e economica
sul territorio.






Le risorse
umane:;
Buone pratiche

125

| volontari
coinvolti
nellevento

Volontariato

Il loro contributo € indispensabile in molteplici
settori. Per la preparazione e la distribuzione, ad
esempio, dei pacchi gara e dei pettorali. Il
personale impegnato in questo compito €& |l
biglietto da visita: il loro sorriso e la gentilezza
dimostrata ai partecipanti sono il punto di
partenza per [lottima riuscita dellevento. Nel
deposito bagagli la professionalita e l'accuratezza
sono invece il fulcro per mantenere ordine e
disciplina mentre lungo il percorso la capacita di
incoraggiamento e la rapiditd di consegna dei
ristori migliorano le prestazioni degli atleti. Da non
dimenticare la loro importanza nella zona di arrivo
e partenza; la loro presenza garantisce sicurezza
allintera area in un momento delicato della gara.
Infine € doveroso sottolineare la competenza e la
cordialita di coloro che sono impegnati agli
infopoint.

Formazione collaboratori

Le persone volontarie, le associazioni, i fornitori
vengono informati e aggiornati prima dellevento
in merito ai vari aspetti organizzativi di loro
competenza La capacita di guidare, consigliare e
rispondere alle esigenze di atleti e simpatizzanti
con educazione e prontezza sono caratteristiche
che alla StraLlLugano non sono mai mancate

Giornata informativa per i volontari

Per informare sulle misure ambientali e di sicurezza
pianificate per levento la maggior parte dei
volontari sono informati via email, mentre |l
Comitato allargato durante incontri organizzati in
presenza.

Progetti in valutazione

Campagna di recrutamento volontari

Il progetto prevede l'organizzazione di una gara
riservata alle scuole o associazioni sportive per
giovani della regione. Queste potranno gareggiare
per un trofeo e un premio per la loro associazione.
In cambio gli si chiedera la disponibilita a svolgere
attivita di volontariato per la StraLugano. Questo
potrebbe essere uno strumento per coinvolgere la
comunita nellorganizzazione del nostro evento e
renderlo partecipe dei suoi successi.

Comunity StraLugano

Creare occasioni per far ritrovare i volontari
potrebbe aiutare questi a sviluppare un senso di
appartenenza alla famiglia di volontari StraLlugano,
per esempio con serate Bingo, feste con concorsi
ad hoc per stimolare la partecipazione.

Welfare collaboratori

Un altro strumento attrattivo potrebbe essere
quello di creare un piano di welfare per
collaboratori/volontari, come abbonamenti a spa,
assicurazioni agevolate, o altri benefit.






























